Léim Fhada

Tombhais — meastachan agus tomhas faid (cm/m)
Uimhreas - suimid agus dealu go dti dha ionad de
dheachulacha

Comhthdthd - Teanga, Corpoideachas, OSIE, OSPS

Gné den Mhata

Cur i bhfeidhm agus réiteach fadhbanna - dbhair, coincheapa
agus praisis chui a roghnu le haghaidh tascanna agus
feidhmeanna matamaiticiula

Comhthéathd agus nascadh - idéanna agus praisis
mhatamaiticidla a aithint agus a chur i bhfeidhm i ngnéithe eile
an churaclaim

Scileanna Forbartha

Réasunaiocht - hipitéisi a cheapadh agus trialacha a dhéanamh
chun iad a thastail

Teanga agus meastachdn a dhéanamh, meastachan, fad, méadar,
Téarmaiocht ceintiméadar, ionaid de dheachulacha, fad cearnach, meén
< bileog oibre an dalta chun l[éimeanna a thaifeadadh, miosuiir,
Aiseanna .

roth landair
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Léim Fhada

Cur sios ar an nGniomhaiocht

Ba cheart go mbeadh an deis ag na daltai foghlaim faoi mheastachan a dhéanamh ar fhad nios
moé nd méadar amhdin agus é a thomhas roimhe seo. Ba cheart go mbeadh taithi acu ar fhad

a shuimid agus a dheald. Roinn an churiarracht dhomhanda do [éim fhada na bhfear leis na
daltai. Pléigh stair na léime. In 1991 dTdiceo, shéraigh lithchleasai Meiricednach darb ainm Mike
Powell curiarracht dhomhanda na bhfear maidir leis an |éim fhada. Sharaigh a [éim de 895 m

an churiarracht roimhe a bhi ag Bob Beamon faoi 5 cheintiméadar. Sheas curiarracht Beamon
ar feadh 23 bliain agus seasann curiarracht Powell go féill in 2019. Léirfonn sé seo an t-éacht a
rinneadh an bheirt acu.

Minigh an tsli ar sharaigh Powell an churiarracht dhomhanda. Spreag iad chun féachaint ar
phiosa scannénaiochta den |éim ar line. larr orthu meastachéan a dhéanamh ar fhad na [éime i
halla na scoile né clés na scoile. Ansin, iarr orthu an fior-fhad a thomhas.

o Gniomhaiocht 1

Tabhair do rang chuig halla na scoile, clés na scoile né pairc spdirt. larr ar na daltaf
895 m a mharcail. Uséid miosur fada chun fad na curiarrachta domhanda a mharcail.
Spreag an daltal chun an fior-fhad a chur i gcomparaid lena meastachain. D’fhéadfadh
siad fad an tseomra ranga né seomrai eile sa scoil a chur i gcomparaid le fad na
curiarrachta domhanda.

e Gniomhaiocht 2

larr ar na daltaf lion na léimeanna a bheidh le déanamh acu a rifomh chun 895 m a
chlddach.

Spreag iad chun an fad a l[éimeann siad gach uair a thaifeadadh. Déan cinnte de go
riomhann siad an |éim is faide agus an |éim is giorra. Faigh amach cé acu dalta ata
dbalta é a dhéanamh leis an lion is [U [éimeanna. larr ar na daltai an [éim is faide ag
gach duine a thaifeadadh agus an mean don léim is faide a oibrid amach.

e Gniomhaiocht 3

Fiosraigh curiarrachtai domhanda eile cosuil le caitheamh na teisce, caitheamh na slea
nd caitheamh meachain leis na daltai. Spreag na daltai chun meastachan a dhéanamh
ar na faid seo agus iad a thomhas. Lig do na daltai cinneadh a dhéanamh ar an
bhfearas a bheidh in dsdid chun an tomhas a dhéanamh. larr orthu a riomh cé mhéad
caitheamh den teacs ata ag teastail chun a bheith mar an gcéanna leis an gcuriarracht
dhomhanda.
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Léim Fhada

Ceisteanna Samplacha

Ceisteanna Dunta Ceisteanna Oscailte

« Cad é an difear idir curiarracht » Cé acu fad léime a bheadh indéanta /
dhomhanda na léime fada maidir leis na dodhéanta? Cén fath?
fir agus an churiarracht atd ag na mna?

« Cad é an difear idir curiarracht

dhomhanda na léime fada agus do
shariarracht phearsanta?

Difreail

Is féidir na faid a scriobh ina méadair agus ina gceintiméadair, né ina gceintiméadair in it
deachulacha.

D’fhéadfadh na daltai fad gach [éime agus lion na léimeanna até ag teastail chun fad na
curiarrachta domhanda a bhaint amach a thaifeadadh gan an fad cearnach a riomh tar éis gach
léime.

Maidir le daltai a bhfuil riachtanais fhoghlama bhreise acu, socraigh am (m.sh., ord na
sealaiochta) agus rannphairtiocht de réir mar is cui.
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Léim Fhada

Comortas Léim Fhada
Is € 895 m an churiarracht dhomhanda do léim fhada na bhfear. Léim Michael Powell an fad seo
i dToiceo sa bhliain 1991.

Gan rith, l[éim chomh fada agus is féidir leat chun tosaigh. larr ar chara do léim a thomhas agus
taifead a dhéanamh de. Déan é seo aris agus suimigh an fad én gcéad léim leis an bhfad 6n dara
léim. Tugaimid an fad carnach ar an bhfad seo. Léim roinnt uaireanta eile go dti go mbaineann
td 895 m amach nd nios faide. Seo an churiarracht dhomhanda do |éim fhada na bhfear.

Sa tébla seo té taifead de |éimeanna Phadraig.

Ainm an Dalta: Padraig

Lion na Léimeanna Fad na Léime Fad Carnach
1 147 m 147 m
2 148 m 295 m
3 155 m 450 m
4 152 m 602 m
5 147 m 749 m
6 147 m 8 .96 m

Lion na léimeanna chun an churiarracht dhomhanda a bhaint amach nd a sharu: 6
Ghlac Padraig 6 |éim chun an churiarracht dhomhanda a bhaint amach. Sharaigh sé i le 1cm.
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