Siopadéireacht Bhia

Gné den Mhata

Scileanna Forbartha

Teanga agus
Téarmaiocht

Aiseanna

Tomhais - medchan

Uimhreas - oibriochtai, codain, deachulacha agus céatadain
Sonrai - sonrai a léirid agus a léirmhiniu

Comhthdthd - Teanga, OSIE, OSPS

« Cur i bhfeidhm - straitéisi meabhracha agus bealai oibre
a chumadh agus a Usaid chun tascanna matamaiticitla a
chomhall

« Cumarséid agus cur in iUl - éisteacht le cuntais agus
minidchdin mhatamaiticiula de chuid paisti eile agus iad a
phlé; fadhbanna a phlé agus anailisi a chur i gcrich

« Comhthathd agus nascadh - matamaitic a aithint sa
timpeallacht

riomh, céatadan, medchan, graim, cileagram, deachulach, is
troime, is éadroime, meaigh, mea, tuar, fiosraigh, meas, codan,
iomldn, glanmheachan, meéachan silte, ollmheachan

bia triomaithe, pacaistiocht, trealamh meaite, suifomhanna/
bileoga siopaddireachta, malai siopaddireachta, dbhair chun
graif/tablai a chruthu




Siopadéireacht Bhia

Cur Sios ar an nGniomhaiocht

Sa ghniomhaiocht seo fiosraionn daltai medchain agus comhthéacs siopaddireacht bhia in Usaid
acu.

o Gniomhaiocht 1

Tarraing aird na ndaltal ar phacaistiocht bhia. Is féidir na sneaiceanna a itheann siad
ag am sosa né ag am |3in, bileoga bolscaireachta siopaddéireachta, né suiomhanna
siopaddireachta ar line a Usaid. larr orthu féachaint ar na medachain priontailte ar na
lipéid. Conas até siad scriofa? Cad a chiallaionn na giorrdchain dhifridla?

e Gniomhaiocht 2

Tugann na daltai cinedlacha éagsula de bhia triomaithe isteach is féidir a mhea go
héasca. Med ranga agus trealamh meadite eile in Usaid acu, folmhaionn daltai a bhfuil
sa phacaistiocht bhia, agus meann siad chun a fhail amach an bhfuil an meachan
ceart ag teacht leis na méideanna scriofa ar na lipéid. larr orthu na difriochtaf idir na
hearrai agus brandai difridla a chur i gcomparaid, agus an tsli a bhfuil an meachan
iomlan difridil leis an medchan ceart. Pléigh na téarmai glanmhedchan, meachan
triomaithe agus ollmhedchan.

e Gniomhaiocht 3

Fiosrafonn daltaf lipéid dhifridla bia agus a gcuid meéchan agus iad ag cur eolais
beathaithe i gcomparéid maidir le hearrai. Mar shampla, d'fhéadfaidis luachanna
difridla cothaitheacha de bhrandaf difridla granaigh a fhiosrd, meéchain de shidcra,
salann, snaithin agus sail srl. a chur i gcomparaid, mar chéatadan né codan den
mheé&chan iomlan.

O Gniomhaiocht 4

Déanann daltai turgnamh a phleanail agus a chur i gcrich chun a fhail amach na
medchain ata cinedlacha difridla malai siopaddireachta abalta a sheasamh. Mar
shampla, méla paipéir, méla plaisteach agus mala plaisteach in-athuséidte. Tuarann
siad cé acu méla is troime agus tugann siad meastachén ar an meéachan a bheidh an
mala dbalta a sheasamh. Is féidir leo na cinedlacha céanna mélai 6 shiopai éagslla a
chur i gcomparaid. Spreag iad chun a chinntit go bhfuil an scridd cothrom agus chun
a dtorthai a thaifeadadh agus a chur i l&thair.




Siopadéireacht Bhia

Ceisteanna Samplacha

Ceisteanna Dunta Ceisteanna Oscailte

+ Cén mala a bheidh &balta an meéachan is + Cad é medachan an bhia i bpacaiste X?
mo a sheasamh, do thuairim? Cén fath? . Cén branda de a bhfuil an meéachan
« Cad é arinne tu chun a chinntid go bhfuil is troime ann?
do thastail cothrom? + Cad é an difear idir glanmheéchan agus
« Cén fath ar shocraigh tu do thorthaf a ollmheachan?
chur i lathair mar seo? « Cén méla siopaddireachta a bhi dbalta an
+ Cad iad na buntaisti/mibhuntaisti a méachan is mé a sheasamh?
bhaineann le hollmhedchan amhain « Cén codén/céatadan den mhedachan
priontéilte ar phacaistiocht? iomlén é salann/sitcra/saille/snéithin
+ Agus tu i mbun siopaddireachta, an féidir srl.?

leat smaoineamh ar bhealaf eile chun
glanmheéchan uasta a chinntid agus tu ag
ceannach rudai?

Difreadil
Socraigh medchan/lion na n-earrai le mea de réir thuiscint na ndaltai. Maidir le daltai a

bhfuil riachtanais fhoghlama bhreise acu, socraigh am (m.sh., ord na sealafochta) agus
rannphairtiocht de réir mar is cui.




